Literatur
Adevi A., Breznik M., Naturbasierte Therapie (NBT). Hogrefe 2022

Cooley, S. J.; Jones, C.; Kurtz, A.; Robertson, N. (2020). ‘Into the Wild’: A meta-synthesis of talking
therapy in natural outdoor spaces. In: Clinical Psychology Review, Volume 77, 2020, 101841, ISSN
0272-7358

Theres Germann-Tillmann, Bernadette Roos Steiger u. Renée Vroomen-Marell:
Naturgestutzte Interventionen. Griine Therapien, naturnahe Aktivitdten, nachhaltige Pravention Mit einem
Geleitwort von Prof. Dr. Dr. h. c. Pierre Ibisch. Schattauer Verlag, November 2024.

European Society of Animal Assisted Therapy (ESAAT) (2022). Richtlinien und Grundsatze
Positionspapier, April 2022.

International Society for animal assisted Therapy https://isaat.org/wp-content/uploads/2021/04/Artikel-
tiergestuetzte-Definition.pdf (Abrufdatum: 24.7.2024)

Julius H. Bindung zu Tieren: Psychologische und neurobiologische Grundlagen tiergestitzter
Interventionen. Hogrefe 2014

Nejade, R.M., Grace, D., Bowman, L.R. (2022). What is the impact of nature on human health? A
scoping review of the literature. J Glob Health. 2022 Dec 16;12:04099. doi: 10.7189/jogh.12.04099.
PMID: 36520498; PMCID: PMC9754067.

Otterstedt, C. (2017).Tiergestutzte Interventionen. Schattauer, Stuttgart

Shrestha, T., Chi, C.V.Y., Cassarino, M., Foley, S., Di Blasi, Z. (2023). Factors influencing the
effectiveness of nature-based interventions (NBIs) aimed at improving mental health and wellbeing:
Protocol of an umbrella review. In: PLoS One. 2023 Jul 21;18(7):€0273139. doi:
10.1371/journal.pone.0273139. PMID: 37478105; PMCID: PMC10361498.



